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“成为更好的女性”∗

———小红书与生活方式平台的文化政治

林　 欣　 苗伟山∗∗

摘要:在中国最为流行的生活方式平台小红书上,成长类内容的文化表达对

于女性用户的身份与主体性建构具有深刻影响。 本文以文化政治为核心理论,

借助文本分析和线上参与式观察的研究方法,详细考察小红书的发展状况、女性

成长内容的文本特征,以及相关评论界面的内容互动,从生产前提、话语特征和

生产机制三个层面剖析小红书平台上女性成长内容背后的权力关系。 研究发

现:首先,小红书的社区自治模式体现了新自由主义和中国礼俗社会的结合;其

次,以平台塑造的中产阶级身份想象为基础,女性成长博主生产出一套对抗现代

性焦虑的成长叙事;最后,在平台希望实践的调控下,女性成长和分享被紧密地

联系在一起。 此外,本文还从“平台基础设施—平台和用户共同塑造的身份想

象—实现机制”三个方面提出了分析平台文化政治的概念框架。

关键词:生活方式平台　 文化政治　 社交媒体　 女性成长　 现代性

一、
 

引言

20 世纪 90 年代,生活方式电视节目在全球范围内兴起,它们关注的是

指导人们如何管理他们的日常生活,包括“改造”他们的家庭和衣柜、提供

有关健康与人际关系的建议。 刘易斯(T.
 

Lewis)认为,生活方式电视节目,
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尤其是改造节目,集中体现了这种自愿自我改造的精神,因为它旨在改变个

人从家庭到自我的方方面面(Lewis,
 

2011)。 如今,在有着“生活方式平台”

之称的中国社交媒体平台小红书(Red)上,这类改造类内容也被大规模地

生产出来。 自 2020 年起,小红书便已从成立最初的境外海淘社区、中期的

女性美妆穿搭社区,转型为泛生活方式平台,平台内容因此愈发纷繁复杂,

包括穿搭指南、美妆教程、旅游攻略、健身经验、拍照妙招、学习方法、City
 

Walk 路线推荐等,与日常生活有关的一切经验与感受都被收录其中。 小

红书上的生活方式内容大致可以分为以下两类:改造自我,聚焦女性的自

我提升与成长;改造生活,关注日常生活的美学体验。 在女性成长领域,

小红书博主往往以第一视角记录或传授女性如何变得更好的经验,对女

性情感、家庭、职场、审美、人际交往、教育、消费等问题提供私人化的详尽

建议,如“听劝”改造挑战、如何与人沟通、如何教育孩子、人生建议、别提

前消费……总的来说,小红书作为女性用户群体主导的社交媒体平台,其

女性成长类内容不仅体现了生活方式内容在社交媒体时代的新发展,而

且对女性用户的身份与性别建构产生了重要影响,值得进一步关注和

探讨。

既有研究探讨了小红书上的女性身体(Liu
 

&
 

Li,
 

2023)、网红治理( Ju,
 

2022),以及数字劳动与平台基础设施发展(刘亭亭、许德娅,2023)、性别创

业主义的关系(Guo,
 

2022)等议题,然而这一社交媒体平台在传播研究领

域仍未被充分探索,尤其是女性成长议题方面。 自五四新文化运动开始,从

谋求自由的女性解放,到追逐平等和个性的女性发展,再到如今的女性成

长,中国现代女性解放史已百年有余。 女性成长同样是媒介建构的关键主

题,这一主题不仅贯穿于中国文学发展史(郭力,2020),在过去十年,女性

消费力量的崛起促成文化消费对于女性群体的迎合,有关独立女性的“大

女主”成长内容作为占据主导地位的媒介女性叙事,成为新近影视剧的重

要主题,且充盈着女性虚拟社区的讨论。 线上社区既帮助女性用户建构了
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多元身份认同,在网络时尚论坛的自由氛围下,消费压力也被掩盖并逐渐内

化于个体(同心,2014)。 一方面,小红书作为女性用户主导的社交媒体平

台,制造了女性共居的社区生态,引导用户生产出大量的女性可以怎样成长

的经验;另一方面,起步于“种草”社区的小红书同样是为女性提供消费决

策的重要平台,小红书上的女性成长无法不受到消费主义的浸染。 在这一

情境下,小红书上的女性究竟诉说了怎样的成长? 本研究以文化政治(cul-

tural
 

politics)为核心理论,以文本分析为主、线上参与式观察为辅的研究方

法,将小红书上以“女性成长”为标签热度的排行前 100 的博文内容,以及

相关新闻报道作为分析对象,探讨小红书上的女性成长内容体现出何种权

力关系和平台文化政治。

二、
 

文献综述

　 　 (一)
 

文化政治理论的溯源

文化政治理论是根植于马克思主义思想传统的一种文化批判研究范

式,承续意大利结构主义马克思主义学者葛兰西(A.
 

Gramsci)的文化霸权

理论、英国新左派思想,并吸收了法国后结构主义学者福柯(M.
 

Foucault)

的话语权力学说等后现代理论,在 20 世纪下半叶勃兴的文化研究中应运而

生。 文化政治作为一种社会政治分析框架,承认文化是政治斗争的重要场

所,在这一领域,不同的社会群体就身份、归属、包容和排斥等问题进行协商

(Korf,
 

2020)。

文化政治是一种将文化和政治相结合的理论立场与文化批评方法(汪

民安,2020:939)。 厘清文化政治理论,需要在这一概念范畴中重新理解文

化和政治。 此处的“文化”并非狭隘的艺术生产(Angus
 

&
 

Jhally,
 

2022:
 

2)

或高雅文化(Korf,
 

2020),而是社会群体生产的生活意义和方式,其通过一
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系列物质实践与符号表征反映和塑造社会身份与认知。 二战后,立足于马

克思主义与英国经验主义传统,英国文化评论家威廉姆斯(R.
 

Williams)将

文化阐释为一种整体的生活方式,开启了文化唯物主义思想;同时期的英国

文化研究学者霍加特(R.
 

Hoggart)、汤普森(E.
 

Thompson)关注工人阶级

的日常生活,赋予文化以阶级维度。 随后的几十年里,性别、性、种族等其他

维度不断被提出以丰富文化的内涵。

文化政治理论的关键还在于对政治的新理解。 政治通常被理解为参与

政权的形式或政党权力对社会的控制。 进入 20 世纪 60 年代后,葛兰西的

文化霸权理论、阿尔都塞(L.
 

Althusser)的意识形态国家机器、福柯的权力

观纷纷揭示了权力在社会生活中的弥散,革新了政治社会学的传统理论视

角,宏大的、整体性的政党政治、阶级政治和革命政治开始让位于市民社会

领地的微观政治。 作为文化转向的结果,所有的社会生活都被视为潜在的

政治,而政治即权力关系的争夺(Nash,
 

2001)。 文化政治中的“政治”指的

便是权力关系,“权力是文化政治学的核心……所有的指意实践,即所有承

载意义的实践,都涉及权力关系” ( Jordan
 

&
 

Weedon,
 

1995:
 

11),不仅表现

为常规政治( formal
 

politics),还更多地体现为非常规政治( informal
 

poli-

tics),即权力通过文化产品体现出来的无意识的、隐秘的调节和控制(Paint-

er,
 

1995:
 

27 57)。

文化政治理论在伯明翰大学当代文化研究中心(CCCS)得到了学者的

应用,他们关注:战后作为反文化和亚文化的流行文化的风格政治,这些具

有象征意义的风格是对霸权的挪用和抵抗,最终成为一种新的霸权惯例

(Rycroft,
 

2009)。 正如霸权是一个过程而非既定的系统或结构,文化政治

也是一个斗争的领域,围绕核心问题———权力在制度和意识形态两种形式

下的行使,以及权力的行使对文化实践的影响方式———文化政治探讨的是

文化和政治之间的互动过程。 在这个过程中,人们探寻日常生活的文化实

践如何受到政治制度和意识形态结构的限制(Angus
 

&
 

Jhally,
 

2022:
 

2),并
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寻找抵抗( resistance)与僭越( transgression)的能动策略进行反权力实践(鲍

尔德温,2004:263—274)。 总的来说,文化政治作为一种生活政治,关注的

是日常生活领域的意义实践和权力运作,覆盖性别、种族、身体、阶级、生活

方式等议题,并探查其中的权力斗争关系(Angus
 

&
 

Jhally,
 

2022:
 

2;汪民

安,2020:940;李艳丰,2023)。

文化政治的理论视角可以帮助我们剖析文化现象中异化和不平等的权

力关系,寻找反权力的抵抗途径,推动文化变革。 文化政治学者往往试图从

一切文化现象中发掘权力关系(鲍尔德温,2004:221):一方面,权力的弥散

使得文化政治理论几乎涵盖所有社会关系,泛政治化正是其招致批评的原

因之一;另一方面,文化政治的斗争都是在生活方式领域进行的,这意味着

异化和压迫的结构并没有得到阐明(Rycroft,
 

2009)。 一些马克思主义学者

提醒到,文化政治分析应该与经济、阶级以及现实社会制度结合起来(汪民

安,2020:945)。 当代文化的商品化对文化政治产生了进一步的影响。 当代

文化政治不仅要承认文化产品所有权的权力,还要承认文化表征中的权力,

把对新的表征形式的分析转向对接受表征的外部条件的分析(Angus
 

&
 

Jhally,
 

2022:
 

2),在文化的生产和生产的文化的辩证关系中剖析新媒体文

化的结构性因素(孙皖宁、苗伟山,2016)。 那么,聚焦小红书平台上文化形

式的权力关系,便需要和经济环境、企业愿景、社会文化制度、意识形态结构

联系起来。

借助文化政治这一分析形式,学者探讨了各种文化现象中的权力关系。

文化政治既包括物质实践,也包括符号实践(Korf,
 

2020):一方面,有学者

关注实体建筑、场所(鲍尔德温,2004:258)或文学文本中的权力关系,探讨

文本的生产、语境和使用中所涉及的权力关系(Apple,
 

2014),在此基础上,

后来的学者探讨了政府主导的电视媒体中的文化政治问题(Abu-Lughod,
 

2003;吴靖、云国强,2016),以及商业公司的文化生产,如房地产广告的身份

政治(吴靖、王颖曜,2007);另一方面,有学者关注社会底层的阶级(Sun,
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2009;
 

Sun,
 

2012)、种族(Louisa,
 

2020)、性别与性( Hooks,
 

2014)、越轨

(Sun,
 

2022)、不平等(Sun,
 

2013;
 

Sun,
 

2018)等议题中的身份政治。 社交

媒体平台上的内容生产包含了用户、平台等更加多元的主体互动,这使得文

化政治又面临哪些新的变化? 这个问题亟待探讨。

　 　 (二)
 

文化政治与数字平台

近年来,随着数字平台的发展,文化内容的生产、发行和流通逐渐由平

台所中介,平台的经济、政治和基础设施向网络和应用生态系统的渗透,

从根本上影响文化产业的运作。 尼伯格(D.
 

Nieborg) 等人总结到,平台

的政治经济学研究者特别关注平台权力和政治,以及文化商品转型所产

生的劳工问题,但忽视了这如何促进文化商品的转型,以及平台治理与基

础设施存在的问题(Nieborg
 

&
 

Poell,
 

2018) 。 本文引入文化政治理论,深

入剖析文化形式背后的权力关系,一定程度上弥补了政治经济视角的

不足。

在过去,女性人生价值的评判标准往往受限于贤妻良母等传统的家庭

和母职角色。 随着经济和社会的发展,性别平等观念崛起,女性对个体价值

的追求受到鼓励。 女性不再被视为男性的依附和客体,而是同样具有发展

权利的主体,也是需要成长和承担责任的社会公民。 女性察觉到了当下的

困境,积极进行新身份的探索,谋求事业上的成功,使女性成长逐渐成为现

代女性的普遍需求。 但是女性成长仍然深受父权制度的桎梏,婚姻、家庭和

生育等问题仍是女性在个人发展上面临的阻碍。 小红书作为女性用户主导

的社交媒体平台,搭建了女性用户共居的数字社区,女性在这里分享个体成

长经历,交流个人境遇,为他人提供积极建议,为女性如何成长给出了经验

参考和多样可能。 这些内容大至人生选择、性格命运,小至职场生存、情感

处理,在这一系列内容组成的符号环境中,女性用户的身份认同、主体性问

题得以形成。 因此,考察小红书平台上的相关内容,可以理解女性成长这一
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套话语叙事背后的结构性因素。

已有研究除了关注文本中既定的意识形态、经济力量、阶级等问题,也

聚焦不同群体基于特定文本的互动过程中所体现的权力关系。 例如,在对

进城务工人员系列婚纱照的研究中,孙皖宁指出,爱情 /浪漫是由以下三个

领域互动形成的一套文化叙事:包括相关政治经济的社会实践、分配不公

正、阶级政治的组成部分(Sun,
 

2018)。 也有学者强调,任何对中国平台上

的文化政治的考察都必须考虑到国家、市场、技术创新和社会之间的关系

(Cunningham,
 

Craig
 

&
 

Lv,
 

2019)。 既有的文化政治分析忽视了社交媒体

平台上的文化形式和实践,而小红书作为用户生成内容(UGC)模式的生活

方式分享平台,用户自发生成的内容既体现了用户的主体性实践,又顺从了

平台的意识形态,反映了用户和平台之间复杂的权力关系和互动。 小红书

上的女性成长内容不仅反映了平台的价值偏向,也是一套文本叙事和话语,

还暗示了平台的希望实践,是这三个领域相互作用的产物,这三个领域最终

构成分析平台文化政治的概念框架:平台基础设施—平台和用户共同塑造

的身份想象—实现机制。 基于这一分析框架,本文从生产前提、话语特征和

生产机制三个层面探讨小红书上女性成长内容的文化政治。

综上所述,本文探讨以下问题:

1.
 

小红书搭建了何种基础设施,以支持女性成长内容的生产?

2.
 

小红书提倡何种女性成长的平台话语? 小红书上的女性成长内容

体现出怎样的叙事特征?

3.
 

小红书制造出女性成长的何种生产机制?

三、
 

研究方法

为了回答以上问题,本文综合运用了文本分析和线上参与式观察两种

研究方法。
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首先,本文对小红书相关的新闻报道进行文本分析。 搜狗搜索是中国

颇具影响力的搜索引擎之一,根据《2023 年中国搜索引擎行业研究报告》,

搜狗搜索位列传统搜索引擎第三名(CTR 洞察,2023)。 研究者以搜狗搜索

为引擎,在搜狗资讯中输入关键词“小红书”,系统性地检索了 2013—2023

年的相关报道。 由于搜狗资讯的技术屏蔽,研究者只能查看部分新闻报道,

本文对可检索到的 300 余条新闻报道逐一进行阅读。

其次,研究者对小红书上女性成长领域热度排行前 100 的博文内容进

行文本分析。 截至 2024 年 2 月 17 日,在小红书上,以“女性成长”为标签的

话题浏览量为 191 亿次。 在这一话题下,研究者以“最热”为排序方式,选

择内容热度排行前 100 的博文内容作为分析对象,这些内容覆盖了女性情

感、家庭、职场、审美、人际交往、教育、消费、心理、人生选择等领域。 以内容

热度而非粉丝数量为排行依据,可以尽可能地覆盖素人博主,也体现了平台

对内容质量的评判标准。 自 2017 年以来,小红书采用核心指标“用户参与

评分”(customer
 

engagement
 

score,
 

CES)评价指向粉丝和创作者的互动情

况。 CES=点赞数+收藏数+评论数+转发数+关注数(真格基金,2023),每

一项指标都被赋予不同的权重,最直接地反映了一篇小红书博文质量的高

低。 本文在研究对象的选取过程中遵循以下筛选标准:(1)博主性别为女

性;(2)博主运营主体为个人,剔除明显由机构运营的内容;(3)博文为原创

内容,即排除搬运他人发布的内容;(4)博文为图文形式,小红书是由图文

形式主导的社交媒体平台,为保证文本形式的统一性,剔除视频内容;

(5)剔除含有商业广告的博文。

最后,辅以线上参与式观察。 在 2024 年 1—2 月,研究者在以“女性成

长”为标签的内容的评论区,观察网友的留言和互动,并重点观察上述博文

的评论区。

总的来说:首先,本文对小红书相关新闻报道进行文本分析,尤其是有

关平台发展模式的访谈文本,提炼出平台的基础设施模式;其次,结合对新
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闻报道和 100 条女性成长博文的文本分析,总结平台话语和用户内容生产

的文本特征,研究两者塑造出何种成长话语;最后,基于对小红书女性成长

博文的评论区的线上参与式观察,辅以对新闻报道的文本分析,分析平台制

造了怎样的女性成长机制。

四、
 

社区自治的基础设施:礼俗社会的新自由主义

20 世纪 90 年代,随着改革开放的逐步深化,市场化改革和私有制经济

迅速发展,单位制解体,人们的社会交往形态和生活状态发生了剧烈变革。

90 年代末期,中国互联网中形成以论坛为代表的虚拟社区(virtual
 

commu-

nity),乡村社会逐渐消失的共同体形式延续至线上。 “社区” (community)

这一概念最早由德国社会学家滕尼斯(F.
 

Tönnies)提出,与现代商业社会

不同,社区主要存在于传统的乡村社会,指一定地域范围内关系密切、守望

相助的生活共同体(滕尼斯,1999:52—57)。 虚拟社区类似于滕尼斯所归

纳的心灵社区,只不过是由电子通信媒介形成的(Rothaermel
 

&
 

Sugiyima,
 

2001)。 传统互联网时期的综合性虚拟社区往往由特定兴趣的爱好者所组

建或因公共事件而集聚,如天涯社区、猫扑社区,其内容覆盖了时事、娱乐、

生活等领域,用户通过发帖和回帖的形式表达想法和分享信息。 进入 21 世

纪后,中国深度融入全球市场,文化趋向多元化发展,得益于 Web
 

2. 0 时代

互联网的普及和宽带技术的发展,网民数量激增,他们不再是信息的被动

接收者,还参与到内容生产和交互过程中。 为满足网民创作内容和自主

管理的需求,天涯等网络社区引入了版主选举、用户投票系统、社区规则

共同制定等自治机制。 2010 年以来,移动互联网技术兴起,为了承载更

大规模的用户量级并匹配差异性的用户喜好,虚拟社区向多元化、专业化

发展,网民自治的社区运营逻辑也得以延续。 网民自治的模式既保证了

用户的参与度,又隐秘地将海量网络用户的内容创作活动转化为平台的
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免费劳动。

在众多社交媒体平台中,小红书是采纳社区自治模式的典型案例。 在

相关报道中,其高层管理人员多次用“城市”隐喻来类比小红书。 随着城市

化进程加速,现代社会完成了从熟人社会向陌生人社会的转型,城市中的水

泥森林无疑是冰冷的,但小红书勾勒的“城市”意象并非如此,而是对应了

上海这座城市的一系列符号表征,是充满烟火气和人情味的弄堂小巷,以及

具有海派特色的市民文化。 社区里的居民彼此相识,真诚地关怀和分享,小

红书便是通过制造出这样一种拟社区形态下的有机团结,实现了原子化社

会中集体主义的复归。 社区自治是一种基层民主政治形式,在小红书上的

治理模式中,用户被放在十分重要的位置。 受《美国大城市的生与死》中邻

里自发监督行为的启发,小红书联合创始人毛文超带领团队探索社区内的

自治机制和行为准则,“良好的社区氛围,需要热心的‘朝阳群众’ 一起维

护。 我们花了很多时间,找出并激励平台上的热心‘群众’,邀请他们一起

维护社区的真实美好多元……并设置举报、陪审团等机制,去建立一个互助

和维护的体系”(GGV 纪源资本,2019)。 小红书上的社区自治还体现为用

户和平台的关系重构。 对于 2021 年推出的《社区公约》,小红书首席运营官

丁玲解释道:“之所以称为‘公约’而非‘价值规范’,是因为‘价值规范’更

像是自上而下的要求,是从社区的运营者视角向社区的居民提出的要求,而

‘公约’则是小红书与不同类型的用户反复讨论、修改,最终成型。” (张洋,

2022)

小红书上的社区自治模式,体现了新自由主义在当下情境的嬗变。 从

成立伊始提供境外购物资讯,到中期提供美妆购物参考,再到如今提供泛生

活方式决策,小红书的内容生产一直围绕着生活方式的方方面面。 生活方

式内容兴起于新自由主义社会背景下,新自由主义强调福利国家权力下放

后自我治理的霸权文化,以及以消费者为导向的公民身份的转变。 在这一

背景下,现代晚期的自我被构建为进取的、具有可塑性的个体 ( Lewis,
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2011),而亚洲地区的压缩现代性带来了集体矛盾的个体化问题,大众媒体

便成为解决这些现代生活矛盾的一剂良方(Martin
 

&
 

Lewis,
 

2016)。 生活

方式电视节目作为新自由主义的重要话语表征,为人们的房屋装潢、服饰打

扮、健康决策、人际关系等日常生活提供了建议。 在小规模共建共治的虚拟

社区中,用户彼此亲密互助、真诚交流,提供在线社会支持,以拟亲属关系的

“姐妹”相称,陌生的网友便变成熟识的居民。 这种弱集体治理模式体现出

新自由主义和中国传统乡土社会的结合,是一种礼俗社会的新自由主义。

在小红书上,不再是自己一个人进行自我管理,而是一群女性用户共同进行

自我管理,如她们会自发团结起来进行性别对抗的社区自治实践。 在由熟

人组成的礼俗社会中,人们习惯并热衷于介入、评价和参与他人的事项,社

会交往常常运行为一种包裹着个人竞争的集体主义。 小红书的社区自治便

嵌入于这种集体主义文化,与西方语境下的自我治理模式不同,小红书的女

性用户往往会吸收大量来自其他女性用户的经验和建议,并反复参考比

较,直到最终做出决定;而评论区中同性之间的欣赏和赞美总是不吝流

露,这似乎暗示着集体主义和竞争性的个人主义并不决然对立,社群主义

俨然成为女性实现个体管理和自我改变的必要途径。 例如,毛文超在小

红书创办 10 周年的内部分享会上提到,希望用户可以在小红书上“感受

到一个‘温暖的小社区’ ,让陌生变得不冰冷,让活着不再孤单” (Morket-

ing,
 

2023) 。 社区自治作为小红书最为关键的基础设施模式,是女性成长

内容生产的前提。

五、
 

话语制造:中产阶级抱负与现代性焦虑

进入 21 世纪第一个十年,中国经济快速发展,居民消费升级。 在这样

的时代机遇下,聚焦于境外购物资讯的小红书诞生了。 毛文超说他相信大
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的趋势,并愿意为此做长期投入:“在 2010 年,中国只有 5000 万中产阶级,

麦肯锡报告预测 2030 年中国会有 8 亿中产阶级,也是全球最大的中产阶级

群体。 很多时候答案都写在书里了,只是你愿不愿意尝试,而且它要 20 年

的时间。”(潘乱,2021)小红书自成立之初便瞄准了中国崛起的中产阶级群

体,这群早期用户具有如下特征:居住在一线城市,受过良好教育,热衷时

尚,拥有较强的购买力。 和常被诟病为“土味”的抖音、快手截然相反,小红

书常常被媒体类比为中国的 Instagram,都专注于“年轻的中产阶级生活方

式的方向”(潘乱,2021),精致的平台调性由此定下。 小红书首席运营官丁

玲曾将小红书比作“线上安福路” (财经无忌,2023)。 正如商铺林立、装潢

优雅的上海安福路,在小红书上,女性用户分享精致生活,排列的内容体现

了中产阶级的消费能力和品位,进一步唤起女性用户对匮乏的焦虑,以及购

买和占有商品的欲望。 尽管“中产阶级”的概念范畴在亚洲语境下需要谨

慎使用,但对中产阶级身份的想象确实是亚洲地区一个关键的抱负概念

(Martin
 

&
 

Lewis,
 

2016)。 中产阶级代表着一种开放的优绩主义(meritocra-

cy),暗示了人的主体性是实现社会流动的关键,个体既可能因为努力而上

升,同样也存在滑落的风险(Weiss,
 

2019:
 

23 24)。 在现代社会的发展过

程中,中产文化逐渐转变成一种主流生活方式和主导文化,对中产阶级身

份的追求具象为对美好生活的向往。 小红书便基于对中产阶级身份的想

象,鼓励用户分享日常生活中美好的部分,在庸常的日子中制造 “ 小

确幸” 。

在小红书上“女性成长”的热门内容中,女性成长博主往往拥有高等学

历、互联网大厂就业经历或动辄年薪几十万元的高收入。 光鲜的履历不仅

是女性成长博主传授经验的社会资本,同样使得女性成长具象化,宣告着女

性成长的终点:经济独立、自由、拥有丰富的人生阅历和稳定的亲密关系的

中产阶级女性。 例如:“一晃就毕业了,论文也发表了,房子也买好了,对象
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也找好了。”“28 岁,旅居并不上班,但体验了 15 种不同的生活。”那么,当遥

不可及的“更好的自己”得以具象化,在现状和缥缈的许诺之间,它提倡了

何种切近方式呢?

首先,小红书社区中的女性成长被量化为精细的事项清单。 计量作为

现代社会的重要特征,不仅是衡量客观事物的方式,还形成了一套反思与提

升自我的实践装置。 自我量化作为一种现代自我治理技术和认识自身的经

验模式,帮助女性记录与监测自己的生活状态,以及进行全方位的、精细化

的身体意象管理。 现代人的成长本是模糊的、多义的和不确定的意象,但在

小红书上,成长不仅被拆解为一个个可被执行的清单和每日细微变化,而且

成为一个可以被推广和应用的普遍方案,中产阶级也就变成了一个通过努

力可以实现的身份。 无论想要成长为何种女性,女性成长叙事都遵循同一

套逻辑———打造健康的身体、学习技能、提升学历、锻炼口才、观看纪录片、

通过执行清单———女性用户获得掌控自我和维持秩序的快感。 例如,在

“布局自己的 2024 年”中,这名博主给出了 18 条详细的操作方案,如:“每周

敷面膜 4 次,每天早上 6 点起床,晚上 11 点半准时睡觉,体重保持 95 斤,每

天抽出 1 小时用来阅读。”似乎实践了这些方法,女性用户便能够和博主发

生同样的人生蜕变。 在不确定的时代,当日常生活成为清晰可见的量化指

南,自律和勇气便被作为一种内在道德品质建构出来,成为应对现代性焦虑

的手段。

其次,克服物和情感的冗余成为女性成长的第二种方式。 对物的占有

似乎构成女性成长的首要障碍。 现代社会中的物和心灵被决然地对立起

来,物被认为是虚妄的。 女性成长的第一步,便是宣告与物欲割席。 女性成

长博主纷纷提倡断舍离和极简生活,将时间和金钱投资于考研考证等学历

深造、技能培训上,用于充实头脑、丰盈内心,而非消耗于外在穿搭。 同时,

感性和理性被决然地对立起来,如“学会‘不响’”“你富养自己最好的方式:
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藏”。 社会往往要求女性承担责任、表达和分享情感,但在女性成长内容

中,这类感性思维是需要舍弃的,女性被要求压制情绪,敏感脆弱甚至被视

为低劣的、有害的品质,只有理性才是有用的特质。 同时,原生家庭、恋爱关

系、人际关系都被视为负担,只有自身才是值得去经营和培育的一份事业。

从以上可以看出,“大女主”的成长被绘制为一个内隐的不动声色地努力和

取得成功的过程,这一套叙事策略不仅顺从了效率至上的现代社会对现代

人的话语规训,还彰显出中产阶级对自身的纪律要求和防止坠落的策略。

“中产阶级把自身定义为具有领袖气质的阶层,因为它有诸多美德:极高的

道德标准,自我规训和节制,勤勉与理性,对科学和进步的坚定信念” (洛夫

格伦、弗雷克曼,2011:215),对这些美德的追求体现了小红书女性用户的中

产阶级抱负。

对比小红书提倡的平台话语和女性成长内容的叙事逻辑,可以发现,女

性成长博主的内容生产极大地顺从了平台价值观,最终被简化为缓解现代

性焦虑的同质化的叙事模板。 在图文叙述中,女性成长博主多数采用一套

阶层跃迁的叙事逻辑,如“改命”“疯狂地重构自己” “走出人生低谷” “往死

里培养自己”,一场场弱者的胜利看似在宣告女性主义意识的觉醒,却暴露

了现代女性受到的约束。 这些成长叙事与成功学具有极其类似的话语逻

辑,和资本主导的女性文化场域共享同一套“打怪升级”的快感机制。 同

时,底层身份被挪用为建构中产阶级身份的政治元素,成为促进社区团

结、激发力量和获得共鸣的手段,而真正的底层群体自始至终都被排除

在外。

六、
 

生产机制:分享作为一种希望实践

作为依托于用户生成内容的社区,社区内容生态的优劣直接决定了小
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红书的发展。 因此,小红书采用去中心化的算法分发机制、低门槛的用户激

励、图文并茂的内容形式,确保普通用户生产内容的便捷和可见度。 根据

《2022 新媒体内容生态数据报告》,小红书腰部账号、尾部账号几乎占了平

台总数的 99. 97%,头部关键意见领袖(KOL)占比不到 0. 03%,而视频号、

抖音、快手、哔哩哔哩则拥有 1%以上的头部 KOL 占比 ( 财经故事荟,

2024)。 在这样的流量分发机制下,即使是粉丝寥寥的新用户,只要有优质

内容产出,同样可以获得大量曝光。 同时,根据小红书蒲公英平台规则,粉

丝数量过千的用户,即可以通过平台开展商业广告推广,这为普通用户的平

台创业实践提供了更多的机会。 其中,准入门槛更低的便是女性成长博主。

女性成长博主在展露自身变化的同时,还纷纷号召更多的女性用户加入这

项平台创业实践中。 “建议所有普通女生都来做成长博主”,这是小红书女

性成长内容中出现的高频标题,理由往往是“适合普通人”“受众范围广,变

现空间大”“粉丝增长速度快,黏性强” “倒逼自己快速成长”。 做成长博主

并不需要艰深的专业知识,只需要有敢于改变自我的决心,以及能够持续不

断地记录自己的改变。 对于普通女性用户而言,其优势在于“不用你多厉

害,而是有一批人能见证你一点点变厉害,这样才能给更多的普通人提供更

具参考的成长意义”。 女性成长内容热度排行前 100 的博主,其粉丝数量在

1000—12 万不等,也就意味着她们都不同程度地获利。 小红书女性博主的

创业实践被阐释为一种性别创业主义,在网红经济的推动下,这些“野生”

女性生活方式博主展现出一种后女权主义创业精神(Guo,
 

2022)。 浏览女

性成长博主的简介和动态可以发现,她们要么是在本职工作外兼职自媒体

月入过万元,要么是逃离体制内工作启动全世界旅行的数字游民。 无一例

外,她们通过运营自媒体账号,在经济和思想上成为更加“自由”的人。 评

论区的女性用户不仅流露出对这种生活方式的欣羡,还表达出对这种创业

精神的向往。
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对于小红书这一生活分享类平台(彭兰,2022)而言,内容分享是社区

运行的关键。 通过向普通用户倾斜的算法分发机制,小红书营造出了良好

的 UGC 社区内容生态:人人都可以做博主,并有机会成为网红。 平台的底

层技术逻辑实现了广泛的用户入场动员,开启了希望实践的数字空间(谌

知翼、李璟,2022)。 在女性成长领域,成绩斐然的博主还会受到小红书平台

的合作邀请。 例如,女性成长博主“野蛮生长段老师”便被邀请参与小红书

组织的话题讨论:“我被小红书邀请给大家一起放‘烟花’啦! ……我送给

大家一朵‘生命力烟花’。 年龄和生命力相比,完全不值一提。”通过参与该

话题,该博主获得了更多的流量支持。 “有关进步的许诺” (promise
 

of
 

pro-

gress)被认为是希望生产的中介(Mattingly,
 

2011)。 通过邀请出色的女性

成长博主参与官方活动这一展演行为,小红书平台制造出有关出名、成功与

财富梦的承诺。 基于平台的希望实践,小红书试图唤起女性用户的创业主

义精神,激发和调控女性的分享欲望,使其成为持续的内容生产者,最终把

数字创业主义的内涵化约为分享这一动作,即分享与被看到即一种改变。

在平台的网红经济逻辑和希望实践下,女性成长最终演变为一系列命题:女

性不仅要实现个体的成长,还要分享自己的变化,具有创业主义精神并成

为女性成长博主,保持持续的内容输出,最终通过平台创业,实现经济独

立,这才算是改变了现状,完成了最终的成长。 而女性博主进行平台创业

的手段———接广告,则是更彻底地对物的占有的宣誓,再次背离了断绝物

欲的初衷。 在这个过程中,小红书正是利用持续分享的女性,隐秘地进行

了商业运营。

七、
 

结论与讨论

基于文化政治的理论视角,本文以社交媒体平台小红书上的女性成长
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内容为分析对象,详细剖析了在平台和用户的互动中,女性成长内容中的阶

级、身份和现代性等问题。 首先,小红书搭建了社区自治的平台基础设施,

试图在高度原子化的现代社会中营造一个有机团结的女性共居社区,这体

现出新自由主义的当下嬗变,以及与传统乡土社会的结合,即礼俗社会的新

自由主义;其次,小红书创设了中产阶级的身份想象,用户在内容创作中不

仅迎合了平台上中产阶级的抱负,还为此生产出一套高度同质化的对抗现

代性焦虑的成长叙事;最后,女性成长既是平台塑造中产阶级身份的由头,

也是构成女性分享和创业精神的前提。 平台内容分享作为一种希望实践,

成为女性成长内容的重要生产机制,拒绝成长的女性不仅不被社会接纳,也

不被平台所包容。

总的来说,在女性用户群体主导的小红书上,女性成长俨然成为一个必

然的命题。 在平台和用户的共同作用下,女性成长成为一种雷同的无限繁

殖的媒介叙事,女性成长的终点被同化为对权力和金钱的追逐,单一的评判

标准取代了多元的成长,所谓的“女性成长”实际上只是偷换了性别,本质

上仍然是一场对父权制的成功逻辑的复制。 此外,小红书上的女性成长被

运作为一种性别化新自由主义,女性似乎都具有先在的自驱力和自由,其面

临的生育、家庭照料等结构性困境被掩盖了。 小红书的平台文化政治就在

于,采用本真和多元的话语表征来漠视平台的阶级特征,用社群主义和技术

人文主义的温情来掩盖平台经济和父权制残酷运转的本质。

需要注意的是,在基于数字平台的用户内容生产中,分析这类新媒体文

化的权力关系,不仅需要纳入对平台基础设施、平台话语、生产机制的考察,

还需要关注用户的主体性实践,并在此基础上考察多元主体的权力互动。

本文考察小红书上的女性成长内容生产的文化政治,不仅探讨了新媒体文

化形式和实践的权力关系,还观照了数字平台本身的文化政治。 这既是对

既有数字平台研究忽视文化商品的转型,对平台治理和基础设施问题
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(Nieborg
 

&
 

Poell,
 

2018)的补充,也将对表征形式和接受表征的外部条件的

分析结合起来(Angus
 

&
 

Jhally,
 

2022:
 

2),是文化政治理论在数字社会和消

费社会情境中的新发展。
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