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互联网使用、社会适应与老年人主观年龄∗

张月云　 姜　 萌　 谢东虹∗

摘要:主观年龄是个体对衰老进程的主观体验,而年轻化倾向的主观年龄则

是积极老龄化的重要内容。 随着我国互联网的高度普及,探讨互联网使用对老

年人主观年龄的影响,对实现积极老龄化具有重要意义和价值。 本文基于 2020

年中国老年社会追踪调查数据,采用 OLS 线性回归模型分析互联网使用对老年

人主观年龄(感知年龄、外表年龄、老化年龄)的影响,比较不同性别和是否失能

老人之间的异质性,并检验社会适应的中介作用。 数据结果显示:第一,互联网

使用有助于老年人建立积极的感知年龄、外表年龄和老化年龄;第二,互联网使

用对失能老人群体形成积极的感知年龄、外表年龄和老化年龄更为有利,且更有

助于女性建立积极的感知年龄和外表年龄,而男性则更容易形成积极的老化年

龄;第三,社会适应在互联网使用与主观年龄(感知年龄、外表年龄、老化年龄)之

间存在中介作用,并对老化年龄的影响解释力最大。 因此,在推进智慧养老的过

程中,应考虑到老年人的社会适应水平、性别及是否失能等,从而充分发挥互联

网使用对老年人主观年龄的积极作用,为实现积极老龄化、促进老年人幸福生活

提供有效路径。

关键词:互联网使用　 主观年龄　 社会适应　 老年

一、
 

引言

第七次全国人口普查数据显示,我国 60 岁及以上人口数量为 2. 64 亿人,
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占总人口的 18. 7%,老龄化程度仍在不断加深。 在此背景下,党的二十大报

告明确提出,要实施积极应对人口老龄化国家战略。 主观年龄是个体对年龄

和衰老的主观感受,是老龄化的重要内容(Wolff,
 

Warner
 

&
 

Ziegelmann
 

et
 

al. ,
 

2014;柴一凡、郭森,2020)。 积极的主观年龄有助于提高老年人的身心

健康、幸福感和生活质量,并能延长老年人的寿命(Levy,
 

Slade
 

&
 

Kunkel
 

et
 

al. ,
 

2002;
 

Keyes
 

&
 

Westerhof,
 

2012;
 

Demakakos,
 

Gjonca
 

&
 

Nazroo,
 

2007;
 

Debreczeni
 

&
 

Bailey,
 

2021)。 研究表明,相较于实际年龄,主观年龄对老年人

身心健康的预测更为重要(George,
 

Mutran
 

&
 

Pennybacker,
 

1980)。 因此,深

入了解老年人主观年龄的影响因素,是建立积极主观年龄、实现积极老龄化

的有效路径。

近年来,互联网在老年人中的普及率不断提高,通过“互联网+养老” 和

“智慧养老”实现积极老龄化受到社会各界的关注。 在人口老龄化与社会数

字化的双重背景下,考察互联网使用对老年人主观年龄的影响成为一个重要

议题。 然而,目前相关研究相对较少。 已有研究主要集中于探讨互联网使用

对老年人身心健康(王胜今、董鸿女,2024)、生活满意度(陆杰华、李芊,2022;

杜鹏、汪斌,2020)和主观生活质量(王静茹、王晓慧,2023)的影响,尚未聚焦

于主观年龄。 此外,很少有研究专门分析互联网使用对老年人主观年龄影响

的异质性及其作用机制。

本文使用 2020 年中国老年社会追踪调查(China
 

Longitudinal
 

Aging
 

So-

cial
 

Survey,CLASS)数据,首先分析互联网使用对老年人主观年龄的影响,其

次探讨这一影响在失能老人和不同性别老年群体之间的异质性,最后研究社

会适应在互联网使用与老年人主观年龄之间的中介作用。 本文通过深入分

析互联网使用对老年人主观年龄的影响,为积极应对人口老龄化提供实证经

验和对策建议。
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二、
 

文献综述

　 　 (一)
 

主观年龄的概念及影响因素

主观年龄(subjective
 

age)是个体根据自身实际年龄和过往经历对年龄及

衰老的主观感受(Kornadt,
 

Kessler
 

&
 

Wurm
 

et
 

al. ,
 

2020;
 

Diehl,
 

Wahl
 

&
 

Bar-

rett
 

et
 

al. ,
 

2014),同时也是在特定社会文化背景下形成的针对年龄的规范和

期待(Barrett
 

&
 

Montepare,
 

2015),是衡量衰老经历的核心指标(Hummert,
 

2011;
 

Kotter-Grühn,
 

Neupert
 

&
 

Stephan,
 

2015)。 卡斯滕鲍姆等人(Kasten-

baum,
 

Derbin
 

&
 

Sabatini
 

et
 

al. ,
 

1972)提出,主观年龄主要包括感觉年龄( felt
 

age)、外观年龄( look
 

age)、行为年龄(do
 

age)和兴趣年龄( interests
 

age)四个

方面;巴拉克等人(Barak
 

&
 

Stern,
 

1986)认为,主观年龄由感觉年龄、外观年

龄、行为年龄和理想年龄( ideal
 

age) 四个部分组成;蒙特帕雷(Montepare,
 

1996)将主观年龄分为身体年龄(physical
 

age)、心理年龄(psychological
 

age)

和社会年龄( social
 

age)。 目前,我国已有研究通常以老化年龄( threshold
 

age)、主观年龄等单一指标对主观年龄进行测量(蒋炜康、孙鹃娟,2021;孔泽

宇、严新明,2023)。 最近,有学者结合西方已有研究和我国背景,将主观年龄

划分为感知年龄、外表年龄和自定义老化标准( self-defined
 

aging
 

standard)

(Xie,
 

Wang
 

&
 

Huang,
 

2023)。 本文在已有研究的基础上,以感知年龄、外表

年龄和老化年龄构建具有多维度特征的主观年龄。 感知年龄指个体的心理

状态,即他们感觉或认为自己的年龄;外表年龄指个体认为自己外表看起来

的年龄;老化年龄则指个体认为自己进入老年的阈值。

随着主观年龄对老年人各方面发展的促进作用日益显著,许多学者开始

关注主观年龄的影响因素。 在已有研究中,主观年龄的影响因素主要包括生
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命历程、健康特征和社会特征等。 首先,生命历程早期阶段的事件会影响个

体的发展轨迹和行为态度。 例如,早期的挨饿经历、有限的医疗资源以及父

母的死亡,都是影响老年人主观年龄的因素,可能对其感知年龄、外表年龄和

老化年龄产生消极影响(Xie,
 

Wang
 

&
 

Huang,
 

2023)。 其次,健康状况是预测

老年人主观年龄的重要因素之一。 健康状况越好的个体,通常自我感觉越年

轻(Schafer
 

&
 

Shippee,
 

2010;
 

Barrett,
 

2003)。 有研究对 65 岁及以上老年人

进行调查发现,老年人的抑郁症状和营养不良状况越严重,主观年龄越消极

(Schorr,
 

Yehuda
 

&
 

Tamir,
 

2020)。 另一项对 875 名 55—97 岁老年人的研究

表明,各种身体、心理、社会和情感的健康状况均能显著预测老年人的主观年

龄和年龄满意度(Hubley
 

&
 

Russell,
 

2009)。 再次,慢性疾病对老年人的主观

年龄也有消极影响(Prasad,
 

Shellito
 

&
 

Miller
 

et
 

al. ,
 

2023)。 主观年龄还受社

会特征的影响,如社会角色和社会参与。 社会角色的转变会使个体对年龄产

生特定的感受。 有研究发现,拥有孙辈和照顾孙辈会导致老年人产生消极的

主观年龄(Bordone
 

&
 

Arpino,
 

2016);老年人的政治参与行为有助于延缓进入

老年的时间(Liu,
 

Wu
 

&
 

Feng,
 

2020);广泛的朋友网络和高水平的社区支持

有利于老年人形成积极的老化年龄,而更高的受教育程度则可以促进老年人

产生积极的感知年龄和外表年龄(赵梦晗、杨凡,2020)。

　 　 (二)
 

互联网使用与老年人主观年龄

随着我国互联网的高度普及,越来越多的研究者开始关注互联网使用对

老年人各方面发展的影响。 一些实证研究发现,使用互联网对老年人的身心

健康具有促进作用(王胜今、董鸿女,2024),并能降低老年人的孤独感(吴怡

萱、唐丹、王大华,2024) 和抑郁症状(冯志昕、史珈铭、蒋潮鑫等,2024)。 此

外,研究显示,老年人使用互联网不仅提高了自身的人力资本和社会资本水

平,进而促进再就业(李兵、晏正伟、倪晨旭,2023),还显著提升了老年人的主
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观幸福感。 互联网使用频率越高,老年人的主观幸福感越强(Zhang,
 

Zhang
 

&
 

Wang,
 

2024;
 

Li
 

&
 

Zhou,
 

2021)。 然而,也有研究指出,互联网使用在学习机

会和信息获取便捷度方面的时间增长,可能会降低老年人对主观年龄的积极

影响,因此适度使用互联网才能实现最大的积极效应(靳永爱、胡文波、冯阳,

2024)。

目前,关于互联网使用对老年人主观年龄影响的研究相对有限。 一些研

究表明,使用互联网可以促进老年人的认知功能(朱欣叶、钱爱兵,2024),但

未关注老年人的主观年龄及其影响的内部机制。 尽管有研究考察了志愿服

务和社会重视感的中介作用,发现志愿服务在二者之间并不存在中介作用

(Zhao,
 

Huang
 

&
 

Zhang,
 

2024),但这些研究并未关注互联网使用对老年人主

观年龄的群体异质性。

　 　 (三)
 

失能和性别的调节作用

本文进一步考察了互联网使用对老年人主观年龄影响的异质性。 具体

而言,我们主要关注失能和性别两个变量对“互联网使用—主观年龄”关系的

调节作用。

首先,良好的健康状况有利于老年人自主参与活动,完成社会交往,提高

生活满意度(Kanning
 

&
 

Schlicht,
 

2008),并产生积极的主观年龄。 失能老人

由于身体功能受限,可能面临更大的心理压力和情绪困扰,幸福感较低(Frank
 

&
 

Patla,
 

2003;丁百仁、王毅杰,2017),这导致他们对自身年龄持有相对消极

的看法,更倾向于感受到与年龄相关的负面标签和限制。 相对而言,非失能

老人能够独立完成日常活动,拥有更高的自我效能感,因而更容易参与社会

活动,与社会保持联系,这些因素均有助于他们维持积极的主观年龄(Menec,
 

2003;赵建国、慕彧玮,2022)。 互联网使用为老年人提供了获取信息、学习知

识和技能以及参与社会活动的机会(李卓、罗雅楠,2024)。 对于失能老人而
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言,通过互联网,他们可以弥补身体行动不便带来的消极影响,如进行社会交

往和参与社会活动,从而产生积极的主观年龄。 尽管非失能老人也可能通过

互联网获取更多社会参与和学习机会,从而强化积极的主观年龄,但互联网

使用对主观年龄的影响在失能与非失能老人之间是否存在差异,仍须进一步

探索。

其次,本文还考察了互联网使用对老年人主观年龄影响的性别异质性。

大量研究表明,在老年阶段,男性和女性的身心健康状况存在显著差异(董明

英、王晓军,2021;陆杰华、孙杨,2024)。 因此,许多研究在关注互联网使用对

老年人健康状况的影响时,也进一步探讨了这种影响的性别异质性(王胜今、

董鸿女,2024)。 研究发现,互联网对老年人发展的影响存在性别差异。 例

如,有研究指出互联网使用对女性健康的促进作用更为显著(吴旭红、谢舒

婕,2024),女性对自身年龄的主观认知更加积极。 此外,还有研究证明互联

网使用内容对老年人健康的影响存在性别差异(王胜今、董鸿女,2024)。 然

而,目前性别在互联网使用与老年人主观年龄之间的调节作用尚不清晰,仍

须进一步探究。

　 　 (四)
 

社会适应的中介作用

本文进一步分析了社会适应在互联网使用与老年人主观年龄之间的中

介作用。 社会适应指个体与特定社会环境相互作用而形成协调关系的一种

状态(陈勃,2008),包括对社会文化、价值观念和生活方式的应对(杨彦平、金

瑜,2006)。 外界环境可以通过提高老年人的社会适应,进而提升他们对生活

的满意度(王英英、刘岚,2024)。 作为老年人所处的数字化环境,互联网使用

能够提高老年人的社会适应水平(杜鹏、罗叶圣,2023)。 有研究表明,老年人

使用互联网的频率越高,其社会适应水平也越高(胡书芝、雷遥遥,2024)。 社

会适应能够促进老年人参与社会活动(陆杰华、张宇昕,2024),有助于他们构
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建积极的主观年龄。 然而,在以往的研究中,将互联网使用、社会适应和主观

年龄纳入同一框架的文献仍相对较少。

三、
 

研究设计

　 　 (一)
 

数据来源

本文使用的数据来自中国老年社会追踪调查。 该调查由中国人民大学

人口与发展研究中心和老年学研究所联合开展,是一项全国性、连续性的大

型社会调查。 调查采用分层多阶段概率抽样方法,选定县级区域(包括县、县

级市和区)作为初级抽样单位,村(居)委会作为次级抽样单位,共涉及 476 个

村(居)委会,计划在每个抽中的村(居)委会中完成 25 份问卷。 2014 年开展

第一次全国范围的基线调查,之后每两年进行一次追踪调查。 在 2014 年、

2016 年的 CLASS 调查中,仅涉及老化年龄的问题,而 2018 年的 CLASS 调查

则加入了感知年龄和外表年龄相关的问题。 本文基于 2020 年的 CLASS 数

据,这是目前较新的调查数据。 该数据对全国各地数百个社区的 1 万多户家

庭进行了抽样调查,最终获得 60 岁及以上老年人有效问卷 11 398 份。 对关

键变量缺失样本进行删减后,最终得到的有效样本数量为 8 854 人。

　 　 (二)
 

变量

1.
 

因变量

本文中,主观年龄通过感知年龄、外表年龄和老化年龄三个部分进行衡

量。 感知年龄、外表年龄是通过比例分数(%)的方法处理后得出的。 受访者

回答:“大多数时候,您觉得您的年龄是多少岁?”“大多数时候,您觉得您外表

看起来是多少岁?”以获得感知年龄、外表年龄的原始值。 比例分数(%)的具
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体计算方法如下:感知年龄 = (感知年龄的原始值-实际年龄) / 实际年龄;外

表年龄= (外表年龄的原始值-实际年龄) / 实际年龄。 计算得出的感知年龄、

外表年龄为连续变量,正值表示感知年龄和外表年龄偏消极,而负值则表示

偏积极(Kornadt,
 

Hess
 

&
 

Voss
 

et
 

al. ,
 

2018)。 取值越大,表明感知年龄和外

表年龄越消极。 老化年龄则通过受访者对“您觉得自己多少岁算老”这一问

题的回答的原始值进行衡量,主要是因为原始值能够更直接地捕捉个体对老

化的定义(表 1)。

表 1 主观年龄三个维度的变量在问卷中的问题描述和进一步处理

主观年龄 问题描述 处理方法 取值意义

感知年龄
大多数时候,您觉
得您的年龄是多
少岁?

(感知年龄的原始
值-实际年龄) /实
际年龄(比例)

负值表示感知年龄偏积极;正值
表示感知年龄偏消极;取值越大
表示感知年龄越消极

外表年龄
大多数时候,您觉
得您外表看起来
是多少岁?

(外表年龄的原始
值-实际年龄) /实
际年龄(比例)

负值表示外表年龄偏积极;正值
表示外表年龄偏消极;取值越大
表示外表年龄越消极

老化年龄
您觉得自己多少
岁算老? 保留原始值(岁) 取值越大表示老化年龄越积极

　 　 2.
 

自变量

互联网使用情况通过受访者回答“您上网吗? (包括使用手机等各种电

子设备上网)”来表示。 对于选项“每天都上” “每星期至少上一次” “每月至

少上一次”“每年上几次”“从不上网”,依次赋值为 4—0 分,得分越高表示受

访者的互联网使用水平越高。

3.
 

调节变量

本文的调节变量包括是否失能和性别。 是否失能处理为二分类变量,其

中“失能”赋值为 1,“非失能”赋值为 0。 具体步骤如下:受访者回答穿衣、洗

澡、吃饭、吃药、上厕所等 11 个题目,对“不需要别人帮助”赋值为 0,而“需要

一些帮助”或“完全做不了”赋值为 1。 随后,将 11 个题目的得分相加,得分为

0 表示非失能,赋值为 0;得分大于 0 则表示失能,赋值为 1。 性别同样为二分
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类变量,其中“女”赋值为 1,“男”赋值为 0。

4.
 

中介变量

对于测量社会适应所使用的社会适应量表(陈勃,2008),被访者须回答

“如有机会,我乐意参加村(居)委会的某些工作” “我觉得,我还是个对社会

有用的人”“社会变化太快,我很难适应这种变化”等 8 个题目,其中包含 4 个

正向题目和 4 个负向题目。 答案从“完全不符合”到“完全符合”有 5 个选项,

分别赋值为 1—5 分,对负向题目进行反向计分处理。 最终,社会适应得分范

围为 8—40,数值越大表示社会适应性越高。

5.
 

控制变量

本文的控制变量包括受访者的人口特征、健康特征和家庭特征等。 人口

特征方面,包含实际年龄、婚姻状况(已婚有配偶 = 1)、受教育程度(初中及以

上= 1)、是否工作(是= 1)以及户口类型(农业户口 = 1);健康特征方面,通过

是否患有高血压、糖尿病、心脏病等 23 种慢性病来衡量,其中“有”赋值为 1,

“无”赋值为 0;家庭特征方面,包括健在子女的数量和是否独居(独居= 1)。

　 　 (三)
 

分析策略

首先,本文通过描述性统计与差异性分析,呈现了老年人互联网使用情

况及其主观年龄(感知年龄、外表年龄、老化年龄)现状,并探讨了是否失能和

性别方面的差异。 其次,使用 OLS 回归模型分析了互联网使用对老年人感知

年龄、外表年龄和老化年龄的影响。 再次,分别加入是否失能、性别与互联网

使用的交互项,以检验互联网使用对老年人感知年龄、外表年龄和老化年龄

影响的群体差异。 最后,采用逐步回归和 Bootstrap 法检验社会适应的中介作

用,分析了社会适应在互联网使用与感知年龄、外表年龄、老化年龄之间的中

介作用。
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四、
 

数据分析结果

　 　 (一)
 

描述统计分析结果

表 2 报告了各变量在全样本、是否失能及不同性别分样本的描述性统计

结果。 在全样本中,老年人感知年龄的平均值为 67. 38 岁,外表年龄的平均值

为 67. 51 岁,均低于受访者的实际年龄平均值(71. 38 岁)。 这表明,整体上老

年人的感知年龄和外表年龄较为积极。 同时,老化年龄的平均值为 70. 41 岁,

高于传统的老龄标准(60 岁或 65 岁)。 这表明,老年人对老化年龄的认知较

为积极。 老年人的感知年龄、外表年龄和老化年龄在失能与非失能群体之间

均存在显著差异。 在感知年龄方面,失能老人( 71. 98 岁) 高于非失能老人

(66. 19 岁);在外表年龄方面,失能老人( 72. 19 岁) 同样高于非失能老人

(66. 31 岁);而在老化年龄上,失能老人(70. 01 岁) 低于非失能老人(70. 51

岁)。 总体而言,相比于失能老人,非失能老人的主观年龄更为积极。 此外,

老年人的老化年龄在性别上也存在显著差异,女性的老化年龄(70. 01 岁)低

于男性(70. 79 岁)。 尽管老年人的感知年龄和外表年龄均表现为女性高于男

性,但差异并不显著。

在互联网使用方面,老年人的整体得分为 1. 11,表明其互联网使用水平

较低。 老年人互联网使用在是否失能和性别之间存在明显差异:非失能老人

的互联网使用水平(1. 25)约为失能老人(0. 56)的两倍;男性老年人的互联网

使用水平(1. 14)高于女性老年人(1. 08)。
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表 2 变量描述:全样本及分性别和分是否失能子样本

全样本
是否失能

否 是
p 值

性别

男 女
p 值

实际年龄(岁) 71. 38 70. 32 75. 47 <0. 001 71. 32 71. 44 0. 380

感知年龄(岁) 67. 38 66. 19 71. 98 <0. 001 67. 24 67. 52 0. 100

外表年龄(岁) 67. 51 66. 31 72. 19 <0. 001 67. 38 67. 65 0. 100

老化年龄(岁) 70. 41 70. 51 70. 01 0. 089 70. 79 70. 01 0. 001

互联网使用 1. 11 1. 25 0. 56 <0. 001 1. 14 1. 08 0. 072

社会适应 21. 09 21. 54 19. 33 <0. 001 21. 21 20. 97 0. 091

有慢性
疾病(%)

否 18. 32 21. 27 6. 88

是 81. 68 78. 73 93. 12
<0. 001

21. 01 15. 57

78. 99 84. 43
<0. 001

婚姻状况
(%)

已婚有配偶 75. 21 78. 47 62. 56

其他 24. 79 21. 53 37. 44
<0. 001

82. 86 67. 39

17. 14 32. 61
<0. 001

受教育
水平(%)

小学及以下 62. 85 60. 47 72. 08

初中及以上 37. 15 39. 53 27. 92
<0. 001

58. 23 67. 57

41. 77 32. 43
<0. 001

农业
户口(%)

否 48. 45 47. 30 52. 92

是 51. 55 52. 70 47. 08
<0. 001

46. 15 50. 81

53. 85 49. 19
<0. 001

工作(%)
否 72. 96 70. 53 82. 38

是 27. 04 29. 47 17. 62
<0. 001

69. 59 76. 41

30. 41 23. 59
<0. 001

独居(%)
否 90. 40 89. 59 93. 56

是 9. 60 10. 41 6. 44
<0. 001

92. 04 88. 72

7. 96 11. 28
<0. 001

健在子女数 2. 40 2. 35 2. 63 <0. 001 2. 34 2. 47 <0. 001

N 8854 7038 1816 4475 4379

　 　 (二)
 

OLS 线性回归

表 3 依次呈现了互联网使用对老年人感知年龄、外表年龄、老化年龄影响

的OLS 线性回归结果。 为了检验稳定性,进行了逐步回归分析,模型 1A、2A、

3A 和模型 1B、2B、3B,分别未加入和加入控制变量。 结果显示,在未加入控
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制变量的情况下,互联网使用对感知年龄(B = -1. 56,p<0. 001)和外表年龄

(B= -1. 63,p<0. 001)有显著的负向影响,而对老化年龄(B = 0. 17,p<0. 05)

则有显著的正向影响。 在加入控制变量后,互联网使用对感知年龄(B =

-0. 36,p<0. 001)和外表年龄(B = -0. 39,p<0. 001)的负向影响依然显著,表

明互联网使用水平越高,老年人的感知年龄和外表年龄越小;而对老化年龄

(B= 0. 44,p<0. 001)的正向影响仍然显著,表明互联网使用水平越高的老年

人认为进入老化年龄的阈值越高。 总的来说,互联网的使用能够促进老年人

形成积极的主观年龄。

表 3 互联网使用对老年人主观年龄的影响

模型 1A 模型 2A 模型 3A 模型 1B 模型 2B 模型 3B

感知年龄 外表年龄 老化年龄 感知年龄 外表年龄 老化年龄

互联网使用
-1. 56∗∗∗

(0. 05)
-1. 63∗∗∗

(0. 05)
0. 17∗

(0. 07)
-0. 36∗∗∗

(0. 04)
-0. 39∗∗∗

(0. 04)
0. 44∗∗∗

(0. 08)

控制变量 未控制 已控制

R2 0. 107 0. 124 0. 001 0. 469 0. 515 0. 034

N 8 854 8 854 8 854 8 854 8 854 8 854

　 　 注:∗p<5%,∗∗p<1%,∗∗∗p<0. 1%,下同。

　 　 (三)
 

互联网使用对老年人主观年龄影响的异质性分析

为了解互联网使用对感知年龄、外表年龄、老化年龄的影响在是否失能

老人和不同性别老人群体中的异质性,本文在回归模型中分别加入了失能和

性别与互联网使用的交互项进行检验。 表 4 显示,是否失能在互联网使用与

老年人感知年龄(B= -0. 28,p<0. 05)、外表年龄(B = -0. 50,p<0. 001)、老化

年龄(B= 1. 03,p<0. 001)之间存在调节作用。 交互项系数的符号表明,相比

于非失能老人,互联网使用对失能老人建立积极的感知年龄、外表年龄和老

化年龄的影响更为显著。
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表 4 互联网使用和失能老人对老年人主观年龄的交互效应

模型 1 模型 2 模型 3

感知年龄 外表年龄 老化年龄

互联网使用
-0. 33∗∗∗

(0. 04)
-0. 34∗∗∗

(0. 04)
0. 34∗∗∗

(0. 08)

失能老人
1. 50∗∗∗

(0. 19)
1. 72∗∗∗

(0. 17)
-2. 45∗∗∗

(0. 35)

互联网使用×失能老人
-0. 28∗

(0. 12)
-0. 50∗∗∗

(0. 11)
1. 03∗∗∗

(0. 22)

控制变量 已控制

R2 0. 469 0. 516 0. 036

N 8 854 8 854 8 854

　 　 表 5 呈现了互联网使用与性别交互项对感知年龄、外表年龄、老化年龄的

交互效应。 结果显示,性别在互联网使用与老年人感知年龄(B = -0. 14,p<

0. 1)、外表年龄(B = -0. 18,p<0. 01)、老化年龄(B = -0. 31,p<0. 05)之间存

在调节作用。 交互项系数的符号表明,互联网使用更有利于女性形成年轻化

的感知年龄和外表年龄,而更有利于男性形成积极的老化年龄。

表 5 互联网使用和性别对老年人主观年龄的交互效应

模型 1 模型 2 模型 3

感知年龄 外表年龄 老化年龄

互联网使用
-0. 29∗∗∗

(0. 06)
-0. 31∗∗∗

(0. 05)
0. 59∗∗∗

(0. 10)

女性
0. 08

(0. 16)
0. 17

(0. 14)
-0. 25

(0. 29)

互联网使用×女性
-0. 14+

(0. 07)
-0. 18∗∗

(0. 07)
-0. 31∗

(0. 14)

控制变量 已控制

R2 0. 469 0. 516 0. 034

N 8 854 8 854 8 854
　 　 注:+p<0. 1。

76



智能社会研究 2024 年第 4 期

　 　 (四)
 

社会适应在互联网使用与老年人主观年龄之间的中介作用

为深入探究互联网使用对老年人感知年龄、外表年龄、老化年龄影响的

内部机制,本文进一步运用逐步回归和 bootstrap 中介效应检验法,分析了社

会适应的中介作用(表 6)。

表 6 社会适应在互联网使用与老年人主观年龄之间的中介效应

模型 1 模型 2 模型 3 模型 4

社会适应 感知年龄 外表年龄 老化年龄

互联网使用
0. 33∗∗∗

(0. 04)
-0. 33∗∗∗

(0. 04)
-0. 37∗∗∗

(0. 04)
0. 38∗∗∗

(0. 08)

社会适应
-0. 08∗∗∗

(0. 01)
-0. 07∗∗∗

(0. 01)
0. 20∗∗∗

(0. 02)

控制变量 已控制

间接效应

β -0. 025 -0. 020 0. 061

置信区间 [ -0. 04,-0. 02] [ -0. 03,-0. 01] [0. 04,0. 08]

中介效应占比(%) 6. 9 5. 1 13. 9

R2 0. 034 0. 473 0. 518 0. 047

N 8 854 8 854 8 854 8 854

　 　 模型 1 显示,互联网使用可以积极预测老年人的社会适应(B = 0. 33),即

互联网使用有利于老年人适应社会。 与互联网使用对老年人感知年龄、外表

年龄、老化年龄的总效应(表 3 模型 1B—3B)相比,表 6 模型 2—4 显示,在回

归模型中加入社会适应后,互联网使用对老年人感知年龄、外表年龄、老化年

龄的回归系数绝对值均有所下降。 这表明,社会适应可能在互联网使用与感

知年龄、外表年龄、老化年龄之间存在中介作用。

Bootstrap 中介效应检验发现,社会适应在互联网使用与老年人感知年龄

之间的间接效应系数绝对值为 0. 025,置信区间为[ -0. 04,-0. 02],不包含 0,
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说明社会适应在二者之间的中介效应显著。 社会适应在互联网使用与老年

人外表年龄之间的间接效应系数绝对值为 0. 020,置信区间为 [ - 0. 03,

-0. 01],不包含 0,表明社会适应在二者之间的中介效应显著。 社会适应在互

联网使用与老年人老化年龄之间的间接效应系数为 0. 061,置信区间为

[0. 04,0. 08],说明社会适应在二者之间的中介效应显著。 具体而言,社会适

应在互联网使用与感知年龄、外表年龄、老化年龄之间的中介效应占比分别

为 6. 9%、5. 1%和 13. 9%。 这表明,社会适应可以部分解释互联网使用与感

知年龄、外表年龄、老化年龄之间的关系,其中对互联网使用与老化年龄之间

的关系解释力最大。

五、
 

总结与讨论

在积极老龄化理念下,“互联网+养老”、智慧养老是实现积极老龄化的有

效途径。 本文基于 2020 年中国老年社会追踪调查数据,首先分析了互联网使

用对老年人感知年龄、外表年龄、老化年龄的影响,其次探讨了这一影响在是

否失能、不同性别群体中的差异,最后分析了社会适应在互联网使用与感知

年龄、外表年龄和老化年龄之间的中介作用。 具体发现如下:

互联网使用有助于老年人形成积极的主观年龄。 互联网为老年人提供

了获取新知识和信息的平台,老年人通过互联网可以了解时事新闻、健康知

识和娱乐内容,这些都有助于他们保持与社会的联系,减少与年轻人之间的

代沟,并提高幸福感(Heo,
 

Chun
 

&
 

Lee
 

et
 

al. ,
 

2015;杜鹏、韩文婷,2021)。 这

可能使老年人对自身年龄的感知和外表年龄的看法更加年轻化,延缓他们对

进入老年的界限认知,增强对自身主观年龄的积极看法。 此外,互联网提供

了丰富的社交工具(如微信),老年人可以通过这些工具与家人和朋友保持联

系,也可以拓展自己的社交圈。 互联网使用有助于增强老年人的社会参与感
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和归属感,降低社会隔离感与孤独感(Cotten,
 

Anderson
 

&
 

Mccullough,
 

2013;

Chen
 

&
 

Schulz,
 

2016;吕明阳、彭希哲、陆蒙华,2020),从而对主观年龄产生积

极影响。 互联网使用还可以为老年人提供心理支持和娱乐资源,有助于缓解

抑郁情绪 ( Cotten,
 

Ford
 

&
 

Ford
 

et
 

al. ,
 

2014;冯志昕、史珈铭、蒋潮鑫等,

2024),并提高心理健康水平(吴怡萱、唐丹、王大华,2024)。 良好的心理健康

状态有利于老年人形成积极的主观年龄(Schafer
 

&
 

Shippee,
 

2010)。

互联网使用对老年人主观年龄的影响,在是否失能和不同性别之间存在

差异。 互联网使用更有利于失能老人形成积极的感知年龄、外表年龄和老化

年龄。 感知年龄是外部和内部信息影响下对年龄的感知过程(Montepare,
 

2009)。 与行动方便的老人相比,失能老人的信息获取途径相对狭窄。 互联

网的在线观看和异地交流功能,使失能老人能够观看时事、与他人沟通,从而

使他们对年龄的感知更加年轻化。 外表年龄是个体对自身外表年龄的认知,

关注的是主观外貌的变化。 相比于非失能老人,失能老人因身体健康问题和

缺乏家庭事务参与而更容易感到不自信,进而产生压力。 有研究表明,老年

人将身体吸引力的下降归因于日常压力(Xie,
 

Wang
 

&
 

Huang,
 

2023)。 互联

网的使用全面提升了老年人的生活质量(张泽滈,2024),缓解了失能老人的

日常压力。 老化年龄是对自身成为老年人标准的看法,与身体或心理变化、

社会损失和行为倾向相关。 相较于非失能老人,失能老人身体状况不佳,与

外界交流受限,日常生活较依赖于他人。 互联网的使用可能为失能老人提供

一个弥补身体功能障碍困境的途径,通过增加他们与外界交往和参与社会活

动的机会,改善对进入老年标准的看法。 相较之下,非失能老人未使用互联

网也可以开展类似活动,因此互联网使用对失能老人形成积极的主观年龄的

作用更为显著。

互联网使用对男性形成积极的老化年龄的作用更大,而对女性形成积极

的感知年龄、外表年龄的作用更大。 这可能是因为相较于男性,女性更关注
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自身的外表和年龄。 例如,女性老年人使用互联网购物的功能较多,这可以

提升她们的心理健康水平(王胜今、董鸿女,2024),进而使她们对自身感知年

龄、外表年龄的判断更加年轻化。 老化年龄是对“何时进入老年”的判断,受

“男主外女主内”等观念影响,女性老年人通常承担隔代照料的任务,长期以

外祖母或祖母的身份开展日常活动。 她们使用互联网多用于进行隔代照料,

因此更容易感知自己已进入老年阶段。 而互联网使用更有利于男性进行政

治参与,提升男性的自我价值感,使他们感觉自己尚未进入老年阶段(董嘉

杨、陈春,2023)。

社会适应在互联网使用与感知年龄、外表年龄、老化年龄之间均存在中

介作用。 本文的中介效应分析表明,互联网使用可以直接对老年人的感知年

龄、外表年龄、老化年龄产生积极影响,也可以通过社会适应间接影响这三种

年龄感知。 老年人使用互联网,可以更容易获得学习和交流的机会,增加参

与社会活动的机会,从而提升他们的社会适应水平,进而提高生活满意度(王

英英、刘岚,2024),形成积极的主观年龄。

总之,本文通过感知年龄、外表年龄、老化年龄来测量老年人的主观年

龄,弥补了原有研究在单一维度测量方面的不足。 本文还探讨了互联网使用

对老年人主观年龄的影响,并分析了这种影响在是否失能和不同性别群体中

的异质性。 此外,本文还研究了社会适应在互联网使用与老年人主观年龄之

间的作用机制。 然而,本文也存在一些局限性:首先,本文使用的是横截面数

据,因此尚不能确定互联网使用与老年人主观年龄之间的因果关系;其次,本

文变量的测量(特别是互联网使用)依赖于受访者的自我报告,这可能受到个

体因素的影响,导致结果存在偏差。 未来研究可以使用更加客观的工具对变

量进行测量,以提高研究结果的信度和效度。
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