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穿戴式设备的接口:技术、身体、伦理

陈荣钢∗

摘要:技术将边界划定和信息传播机制纳入自然化过程,这一趋势引发了媒

介研究领域对接口概念的关注。 以穿戴式设备为例,数字接口的设计并非依赖

孤立的技术指标,而是基于具体的社会文化环境和意识形态,并在具身实践中重

新定义了用户及其身体。 此外,随着新技术的出现,接口的变化导致了媒介互动

形式的改变,进而影响了社会交往领域。 在探讨技术接口设计背后的意识形态

时,技术的价值至关重要。 尽管技术专家试图寻找甚至声称找到了某种具有普

遍性的价值判断,且适用于不同文化背景和时期,但技术的价值是一个历史范

畴,其变化影响着技术文化研究的问题意识。

关键词:人机交互　 接口　 穿戴式设备　 身体

在“传播” ( communication,或译作“通信” “沟通”) 这一词语首次出现

时,尚未形成今天传播学领域的绝大多数术语。 传播学关注的一个重要议题

是文化、社会与技术之间的关系,但这一问题意识是在 20 世纪后半叶才逐渐

显现的。 在现代传播学诞生之前,“传播”现象最早是由 17 世纪的启蒙思想

家进行问题化的,他们引入古典自由主义传统,描绘了一种全新的欧洲资产

阶级市民的政治生活。 正如约翰·彼得斯(J.
 

Peters)所言,个体与社会、公共

与私人之间的裂痕成为“传播”或“沟通”的前提,这“代表着自我愿望和对他

人承诺的交汇点”。 这种自由主义观念蕴含着两层含义:信息的交换;构成整

体的(社会或文化)部分之间存在一个边界或交汇处。

77
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划定边界并在各部分间建立信息交换机制的想法在现代社会被新技术

自然化、规范化,成为一种毋庸置疑、理所应当的做法。 一些技术因某些原因

占据上风,获得持续发展的优势地位,成为主要的传播手段,定义了彼时传播

的技术条件( technological
 

conditions)。 今天,这种优势地位属于广义的计算

(computing)技术,与之相关的“接口” ( interface,或译作“界面”)概念正是彼

得斯所言的信息传递的“交汇点”,它是计算机系统中若干独立组件交换信息

的共享边界。 在这种接口技术中,自然语言的处理能力占据主导地位。 技术

人员因此意识到,新一代接口的设计目标在于既符合人类交际规范,又具备

高度计算能力,可以理解人类语言,而不仅仅是在语言表象上消除人类语言

与计算机程序之间的差异。 这种技术乐观主义的观念可以追溯到洛克( J.
 

Locke)的《人类理解论》 (An
 

Essay
 

Concerning
 

Human
 

Understanding),它强

调在自由主义传统下以沟通和理解为前提的语言行为。 有鉴于此,本文有两

个目的:一是追溯“接口”概念的技术传播学;二是探讨接口的变化如何改变

媒介的作用和文化研究的视阈,尤其考虑到今天非物质性的数字接口(digital
 

interface)在实现虚拟世界信息交换中的潜力,如“空间计算” ( spatial
 

compu-

ting)等技术使数字接口“覆盖”在现实之上。

一、
 

接口的技术文化研究

技术的不同历史叙事会带来不同的关于技术的认识论。 换言之,历史学

家谈论技术的方式以及将不同技术的历史编纂成一系列合乎逻辑的叙事模

式,会影响我们关于技术的知识理论。 在讨论接口的历史时,不可避免地会

涉及身体与机器之间的技术关系。 这对关系的探讨由来已久。 在隐喻层面,

笛卡儿(R.
 

Descartes)的身心二元论曾被比作机器与代码的二元关系。① 在

87

① 作为美国当代著名的人工智能学家和对技术持乐观态度的未来主义工程师,雷蒙德·库茨魏尔

(R.
 

Kurzweil)相信,模式识别构成了人类思维的基础,代码之于计算机就像心灵之于人类大脑。 库茨魏尔

是最早提出神经接口的工程师之一,这是他对接口最激进、最具启示性的想象。 他认为,人类有希望通过

大脑与一个全球共同的意识空间(singularity,或译作“奇点”)相连(Kurzweil,
 

1991;
 

Kurzweil,
 

1999)。
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实存层面,接口则是建立“第二自然” ( second
 

nature,或译作“第二天性”)的

通路。 这个自然化的过程是逐步完成的。 例如,20 世纪 90 年代的技术史家

曾对互联网的“虚拟”交互模式感到惊奇,他们注意到屏幕的魅力,并展望一

个不必与“现实”打交道的(反)乌托邦未来,而他们的乐观口吻是今天已对屏

幕祛魅的学者所无法企及的。①

今天,传播学和媒介研究希望找到一个研究接口的“锚点”。 当代研究者

在承认技术内在属性的同时,渴望站在去技术中心或去科学范式中心的立场

反思外部属性。 这一立场在一定程度上继承了 20 世纪 70 年代以来英国的科

学社会学遗产,该传统认为科学的技术核心始终有一种值得注意的、构成性

的社会性(Pickering,
 

1992)。 技术和政治的人类学在这个过程中贡献颇丰,

包括布鲁诺·拉图尔(Latour,
 

1987;
 

Latour,
 

1988)、约翰·劳(Law,
 

2008)

等人发展的行动者网络理论(ANT)或物质符号学(material
 

semiotics)理论,

尽管这些理论饱受争议,但是继承和反对它们的研究都构成了当代技术研究

的重要一环。② 另一项重要的理论发展是“基础设施” ( infrastructure)概念的

提出,这个概念与科学技术的文化研究关系甚密,但最早让基础设施成为显

学的是研究西非社会的美国人类学家布莱恩·拉金(B.
 

Larkin)。 他在《基础

设施的政治与诗学》(The
 

Politics
 

and
 

Poetics
 

of
 

Infrastructure)中指出,基础设

施构成了传播的基础,创造了日常生活的环境,“新的知识方向开始使基础设

97

①

②

此类(反)乌托邦愿景普遍出现在 20 世纪 90 年代北美的技术史著作中,许多此类著作的读者

不限于学界,也包括一些大众读者。 例如,美国批评家霍华德·莱因戈尔德(H.
 

Rheingold)的《虚拟社

区》(The
 

Virtual
 

Community)就收获了大量读者,他预言了一种个人(现实)和互联网(虚拟)之间接口自

然化的日常生活愿景。 这本书的副标题“电子边界上的家园”(homesteading
 

on
 

the
 

electronic
 

frontier)既

在隐喻层面也在实存层面唤起了“接口”的观念———在断裂之处建立连接(Rheingold,
 

1993)。
对行动者网络及其相关研究的批判,可以参考一些马克思主义政治经济学家的观点,比如安德

鲁·芬伯格(A.
 

Feenberg)指出,拉图尔的理论已经过时,因为他假定了技术争论中专业人士之间的平

等对话也适用于全社会。 他提出了不同“事实”之间的争论,但没有考虑到“事实”和“意识形态”之间的

问题,因此不适用于今天的“右翼阴谋论疯子” (Feenberg
 

&
 

McCarthy,
 

2023)。 也有一些反对者来自受

行动者网络本身影响的学者,比如大卫·布洛尔(Bloor,
 

1999)等技术社会学家。 拉图尔对布洛尔的回

应参见 Latour(1999)。



智能社会研究 2024 年第 4 期

施问题成为中心问题……可以用基础设施的隐喻指代马克思主义中物质基

础 /上层建筑的关系,指代索绪尔语言 / 言语( langue / parole)的区别,指代任何

构成现象世界(文化、知识、社会结构)的基础”,而人类学的方法可以进一步

“追踪这些技术的具体运作,以及这些物质对政治进程的影响方式” (Larkin,
 

2013:
 

42,
 

327)。

这个概念迅速被技术传播学吸纳和发展,成为研究接口的“锚点”之一。

由于该概念提出的跨学科语境,研究基础设施的传播学者倾向于整合不同的

认识论范式,强调技术接口的物质性、时间性、空间性、具身性和情感等特征。

凯尔·斯坦(K.
 

Stine)、阿克塞尔·福尔马(A.
 

Volmar)在研究接口的技术

史时指出,媒介技术不仅构成了物质基础设施,还形成了时间基础设施、架构

和系统。 他们认为:“在全球数字网络的时代,时间性是多层次的。 多种历史

制度在时间的基础设施中变得具体,并嵌入我们对时间的体验中。 例如,现

代智能手机受制于处理器时钟和各种网络同步协议的时间,低于人类意识的

阈值水平,也通过历法、时钟和秒表等应用程序成为早期时间接口(如农历等

历法)的补充。”(Stine
 

&
 

Volmar,
 

2021:
 

1)

“接口”的观念或隐晦或直接地出现在大众文化中,成为探索人类身体作

为信息交换媒介的延伸潜能的工具。 虚拟的镜面空间被编织进电影中,呈现

出无处不在的特征,并且无需物理接口,这样的科幻愿景如今已能通过现有

技术实现。 然而,这类接口仍然不是无缝的( seamless)。 人类在与机器交互

时,必须输入被转换的机器语言,否则机器无法理解。 因此,在人工智能时

代,特别是随着大型语言模型(LLM)的发展,自然语言的理解问题及其来源

重新成为接口技术的重点。 设计者希望找到语言与理解之间的内在逻辑,以

实现人机之间的无缝沟通愿景。 然而,自然语言并非纯粹思维的结果,语言

也无法单独传达人类在思维中形成的观念。 接口的多维度影响并不限于技

术逻辑和商业领域,因为文化和人文事业并不完全依赖于个人意图,而是基

08
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于自然语言这一媒介(Kittler,
 

2006:
 

50)。

二、
 

数字接口的技术、身体和伦理

2024 年 2 月,随着苹果公司 Apple
 

Vision
 

Pro 产品的问世,关于人机交互

接口的技术文化问题再次引发热烈讨论。 尽管“空间计算”概念自诞生之日

起就根植于虚拟现实和(或)增强现实的穿戴式设备中,但是苹果公司首次将

其引入大众话语,并将其定义为一种技术———“将数字内容无缝融入真实世

界,让用户身处当下并与他人保持连接”。 与“旧”媒介不同,穿戴式设备能够

为用户提供透明或不透明的交互接口,帮助我们模糊身体、现实与机器之间

的界限,使我们能够将机器视为身体的延伸。① 20 世纪 90 年代,美国媒介理

论家斯通(A.
 

Stone)在一篇著名的文章中预言,计算机将成为一种超越人类

身体的社会交往手段,身体因此变得不再重要。 然而,今天身体重新回到了

社会交往的核心,身体的移动和感知系统再次显得至关重要(Stone,
 

1991:
 

81

118)。

尽管技术文化领域有许多研究穿戴式设备的例子,但真正将“接口”作为

穿戴式设备研究核心的学者并不多。 其中,媒介理论家兼艺术史家苏珊·瑞

安(Ryan,
 

2014)的专著《天堂的服饰:数字时代的可穿戴话语》 (Garments
 

of
 

Paradise 
 

Wearable
 

Discourse
 

in
 

the
 

Digital
 

Age)是一个重要的例子。 瑞安提

出,穿戴式设备反映了我们对移动性和连接性的新需求。 穿戴式设备不仅是

实验室的技术产物,更是凝结了一系列社会和文化意识形态的结果,体现了

18

① 延伸身体的穿戴式设备范围远不止于此,不仅包括 Apple
 

Vision
 

Pro 这样的产品,还涵盖了传

统医学和机械自动化的设计与技术革新。 这些新成果虽然难以一概而论,但或多或少展现出相似的愿

景。 例如,助听器是一种早在数字时代之前就存在的穿戴式设备,许多听障人士因此受益,但也有不少

听障人士因老式助听器繁重的外观而不愿佩戴。 因此,今天的助听器技术开发旨在增强人机交互的隐

蔽性( invisibility),使交互接口不再成为用户时刻注意到的存在。 此外,人工心脏、义肢关节感应装置以

及外科手术辅助工具的新成果也体现了类似的取向。
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对身心双重升华的乌托邦承诺。 从瑞安的著作中,可以总结出三个核心观

点,以作为进一步讨论穿戴式设备接口的基础:首先,所有穿戴式设备都可以

被视为文化现象,围绕它们存在一个话语结构,该结构影响设计师设计接口

的方式、市场的认可程度以及意识形态的要求;其次,穿戴式设备的量化维度

(如计算空间、时间、步数、心率等)不仅涉及被计算的指标本身,还关系到情

动维度;最后,可穿戴技术的理念(如苹果公司提出的“空间计算”)是一种具

身技术(embodied
 

technology)的语言,其意识形态与话语结构、人类行为之间

形成了层层影响的循环通路。

受到类似技术文化研究的启发,一些学者开始关注个人追踪设备( self-

tracking
 

devices)的接口如何体现上述三点。 作为穿戴式设备的重要类别,个

人追踪设备的研究在虚拟现实设备出现之前就备受关注。 在这一领域,文化

学者关注的重点不在于用户如何更精准、更便捷地了解身体指标,而是反思

这种设计背后的身体政治和意识形态。 当用户“需要”随时量化身体状况时,

这种需求背后隐藏的关键信息便被揭示出来,包括健康状况数据化的科学信

念、自我监控(self-surveillance)和数据共享的意识形态、新自由主义议程下个

体对健康过度担责的观念,以及个体对媒介使用实时性(nowness)的理解等。

道恩·纳夫斯(D.
 

Nafus)、吉娜·内夫(G.
 

Neff)在《自我跟踪》 (Self-Track-

ing)中提出:“通过数字方式感知各种现象的能力一直是工程学和计算机科

学不断追求的目标。 移动计算平台的出现、传感器和传感器系统其他组件的

小型化,以及连接基础设施和数据存储的改进,都为传感器的广泛使用创造

了条件。”(Nafus
 

&
 

Neff,
 

2016:
 

18)科学范式和生物医学化伴随可穿戴移动

媒介对日常生活的干预,人们可能会因为未达到健康预期标准的步数而改变

自己的行为或感到焦虑。 在身体和心灵层面,这种技术是一种具身技术,具

有自我训练的性质,以满足某种“正常”或规范的状态。 此外,这种技术接口

在连接身体现实及其自我实验数据之外,还模糊了用户对“正常”的理解,使

28
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他们难以区分某种正常状态是社会惯习的普遍做法还是科学范式规定的理

想状态,且因无法实现身体管理目标,用户可能会产生不足感。① 虽然用户无

法同时为所有接口服务,但各种接口的智能化倾向正在监测我们日常生活的

节奏,跟踪微小的偏差,发出信号并预测我们尚无法察觉的变化(如衰老、抑

郁或疾病)。 在追求“更有用”“更高效”的功利主义价值取向中,接口的终极

目的是帮助机器获取(甚至预测)主体的欲望和愿望,从而保障社会的规范

性,而这种规范性往往基于可攫取的个人数据的商业价值(Kitchin,
 

2014)。

“信息”或“数据”这种抽象概念通过各种接口被上传、访问和共享,这是

穿戴式设备带给用户的直接体验。 然而,随着头戴式虚拟现实设备的出现与

成熟,用户的感知发生了显著变化。 身体所处的房间不再被视为“真实”,而

只是设备及其配件构建的“虚拟”世界的附属空间。 这个“真实”房间的大小

与用户感知到的房间大小,取决于技术发展的局限性。 在头戴式虚拟现实设

备的发展过程中,各家厂商提供了不同的空间计算解决方案,这些解决方案

对房间大小和配件数量的需求各不相同,一些厂商将更小的真实房间占用与

更大的虚拟空间感知作为卖点。 接口的可见程度(用户在使用过程中容易注

意到的程度)成为消费市场的重要评价指标,包括连接线、地面接收器甚至头

戴设备的舒适度,这些因素可能会成为用户的障碍。 对于头戴式虚拟现实设

备而言,非物质性的数字接口指的是连接设备与外部计算机、游戏主机或其

他设备的软件接口或协议,而非物理连接接口,这些接口通常包括各种软件

开发工具包(SDK)、应用程序接口(API)以及特定于虚拟现实平台的软件接

口。 非物质性数字接口的作用在于,允许开发人员创建和定制虚拟现实应用

程序、游戏和体验,并与虚拟现实设备进行交互。 通过这些接口,开发者可以

访问设备的传感器数据、图形渲染功能、声音输出等,并与用户的交互行为进

38

① 米歇尔·福柯(Foucault,
 

1975)把这种现象解释为技术带来的“内向性”后果,在这种处境中的

个体会采取西西弗斯式的行动,不断通过消费填补由技术性身体产生的心理和情感的不满足状态,但在

这样做的时候往往又会忽视自己无法实现的现实,循环往复。
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行集成,从而创造出沉浸式和交互性的虚拟现实体验。 无论何种接口设计,

都需要在技术学科与用户常识之间进行权衡,最终的设计往往是妥协的结

果,而非单纯受技术限制的产物,尽管这种妥协在话语层面可能被误解为与

常识无关的纯技术问题。

为了实现这一目标,当这类接口作为开发者 / 用户与传感器数据(如位

置、姿态、触摸输入等)之间的中介时,用户身体的作用便发生了改变。 例如,

当 Apple
 

Vision
 

Pro 的用户被训练使用拇指和食指在虚拟屏幕上进行拖拽操

作,或与投影到实体空间桌面的三维对象互动时,身体的参与方式也随之变

化。 在数据通信的过程中,机器重新定义了人类的“身体”。 正如威廉·加德

纳(Gardner,
 

2009:
 

46)所言,《攻壳机动队》中的打字员重新发明了“手”,专

为打字设计的机械手指灵巧地在键盘上迅速敲击字符,成为一种违反人体解

剖学的手的延伸。 因此,接口的文化政治引发了关于技术伦理的讨论。 如果

我们接受“有用即合理”的功利主义原则,那么当穿戴式设备的用户进行身体

训练以适应技术要求时,实际上是在默认相关设计和技术是“有用的”。 然

而,技术设计背后的意识形态,尤其是被普遍化的价值观,常常超越了有用与

无用的简单二元对立。 在机械手打字这样的赛博格例子中,有用性显而易

见,体现在更高效、更准确的输入过程中。 空间计算的引入赋予了空间以时

间性,使设备用户在增强现实和(或)虚拟技术的支持下,能够观察到记忆甚

至是三维化的逝去亲人。 这种记忆的情动训练,将对未来有关记忆或悼念的

文化研究产生深远影响。

三、
 

技术的悖论和接口的有限性

新的媒介互动形式通过某种接口引导个体与“保存下来的”时间和空间

“相遇”,模拟彼时的互动,如沉浸在与去世家人的晚宴之中。 通过模拟图像

48
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格式产生的个体记忆本质上是一种联想记忆,源自通过图像接口呈现的程序

化图像组合(如多帧的“实时照片”)。 当人们模拟记忆世界的存在(包括人、

地点等),并提供可替代现实的超媒介体验时,一种同质化、标准化的“与过去

互动”的模式便被创造出来了。 人们将以更为相似的方式回顾过去,这种方

式将是全息的、超形象化的、沉浸式的。 关于记忆和悼念的替代性感知方

式———那些特定文化或地方的方式———将受到挑战,取而代之的是一种更渴

望身临其境的回忆方式,这种方式通过技术超越人类的有限性,挑战生命经

验的速朽属性。 此外,这使得在社会交往领域,人与人之间的沟通沦为多维

接口环境中的一个向量。 马克·安德烈耶维奇(Andrejevic,
 

2019:
 

13)指出

了这种“超社会性的反社会性”。 在这一背反论述中,技术的背后是一种自我

悖谬的反社会倾向:“用户只与机器互动,永远在线……自动化成为一种现成

的方案。”

安德烈耶维奇所说的“超社会性的反社会性”,是一个涉及社会交往的具

身实践问题。 社会交往具有具身性,具身实践教会我们如何以不同的方式体

验世界,以及如何以现象学的认知方式打开思维。 不同的认知方式使我们能

够体验不同的理念,并一遍又一遍地重新体验熟悉的空间、行动和互动,仿佛

它们是全新的。 在熟悉的社交空间中,新颖性源自超高频的空间计算。 Apple
 

Vision
 

Pro 引入了一些新的设计,如将用户眼部周围的图像扫描并投影到外

部屏幕,使其与用户面部其他部分“连成一体”,让其他人看到一张完整的脸。

然而,当一个佩戴设备的人,或者习惯于设备躯体训练的思维方式的人进入

公共空间时,他可能会影响到那些没有佩戴设备的人。 这种认识世界的方

式,使得用户及其与技术的关系不再是唯一重要的研究对象。 其他重要的研

究对象,还包括这个空间本身(现在它受到了用户和设备怎样的影响?)。 作

为直接受技术影响的人,技术使用者及其社交邻近者都会重新想象“用户”的

概念,而设计师在设计过程中需要对受技术环境影响的每个人负责(Dourish,
 

58
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2001:
 

172)。

这引出了接口的社交有限性和人的整体性问题。 假如今天接口的一个

目的是探索和拓展人类身体在社交空间的行动能力,比如让两个佩戴头戴式

设备的用户在同一个虚拟现实或增强现实空间中互动,进行一些不戴设备时

无法实现的活动,然而在某些共享行为中,接口的限制将面临挑战。 在一场

虚拟现实聚会中,设备的稳定性和设备间的兼容性成为将参与者排除在社会

交往之外的额外条件。 即使所有人都装备了兼容的接口设备,但由于技术限

制,仍可能无法完全模拟真实世界中的社交体验,如情感表达和身体语言的

细微信号无法被有效传达。 为了在技术层面解决这一问题,设计者构想出脑

机接口(BCI)或神经控制接口(NCI)的解决方案。 这两种方案的逻辑有一致

之处,均认为情感是内在精神性的一部分,这部分可以合理地转换为电信号

的不同反馈。 然而,这种试图实现全方位社交共享的超社会做法却是反社会

的。 如果打破心灵与身体对应“内”与“外”的二元结构,那么情感等部分就不

再专属于“大脑”或“神经”,它们不是情感所对应的身体内部,而是属于作为

整体的身体存在。 否则,我们通过接口感知到的一切现实都会被简化为大脑

中发生的事情,而忽视了作为整体的个体存在,除非这种作为整体的个体性

在“后人类”语境中已不再重要。 技术发展普遍存在的二律背反表明,强调普

遍连接的接口预设了我们共同的主体间性世界。 但悖谬的是,它的终极目标

往往破坏了这一主体间性世界的基本前提。

四、
 

结论

“接口”的概念根植于现代计算机科学和广泛的工程领域,但这一概念背

后的观念由来已久。 从历史上看,这个概念至少包含三种观念:技术交互的

交界点、物理或虚拟系统之间的互操作性,以及社会交往的公共性。 从“接
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口”的例子不难看出,尽管技术专家试图寻找甚至声称找到了某种具有普遍

性的价值判断,且适用于不同文化背景和时期,但技术的价值实际上是一个

历史范畴,其变化影响着技术文化研究的问题意识。 20 世纪 90 年代,斯通等

人预言身体将在计算机“进化”的过程中不再重要,这一判断显然已经过时。

技术的价值随着技术文化的变化而不断反思,这并不必然陷入历史情境主义

或文化相对主义的窠臼。 相反,谈论技术的文化政治必然伴随技术的价值判

断,否则讨论将难以为继。 今天,随着技术的不断革新,技术的价值和伦理正

在重新审视和重新定义具身性,这包括对身体训练和情感训练的再思考。 即

使是最日常使用的数码产品,也会因接口的变化引出不同的政治和伦理问

题,这些问题将随着接口形式的进一步演变(如脑机接口和神经控制接口的

实现)而延续下去。
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